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Hier bekommen Sie Hilfe 
und Unterstützung

Hilfe bundesweit:
Notruf der Polizei  ...................................................................................110
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen  ............................ 0800 01 16 016

Beratung nach häuslicher Gewalt:
Frauenberatung Essen
Frauen helfen Frauen e.V.  .............................................0201 / 78 65 68

Unterkunft nach häuslicher Gewalt für Frauen und Kinder:
Frauenhaus Essen  ........................................................  0201 /  66 86  86
Frauenaufnahme Theresienhaus  .......................0201 / 31 93 75 490 

Bei Fragen zum polizeilichen und gerichtlichen Verfahren:
Opferschutz der Polizei  ...................................................... 0201 / 829-0
Opferschutz d. Landes NRW .................................. 0221 / 39 99 09 964

Beantragung rechtlicher Schutzmaßnahmen
Rechtsantragsteller der Amtsgerichte in Essen:
Amts- und Landgericht Essen, Zweigertstr. 52  .......... 0201 / 803-0
Amtsgericht Borbeck, Marktstr. 70  .............................0201 / 86 80-0
Amtsgericht Steele, Grendplatz 2  .............................0201 / 85 104-0

Sonstige Anlaufstellen:
Distel e.V.
Psychologische Beratungsstelle für Frauen  ...........0201 / 77 67 77
Gleichstellungsstelle der Stadt Essen  ................... 0201 / 88 88 951

Jede 3. Frau in Deutschland ist Opfer von sexueller und/oder 
körperlicher Gewalt

25% der Frauen erlebt sexuelle und/oder körperliche Gewalt in 
der Partnerschaft

2 von 3 Frauen erleben sexuelle Belästigung

24% der Frauen sind Opfer von Stalking

42% der Frauen erleben Formen der psychischen Gewalt
Diese Information wird bereitgestellt durch: 
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen / BAFZA, www.hilfetelefon.de
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Diese Information wird bereitgestellt durch: 
Runder Tisch Häusliche Gewalt Essen, www.essen.de/gleichstellungsstelle


